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Where to?Where to?

Greece, Chania

 31  October  -
 7  november  2023

 31  October  -
 7  november  2023



T h i s  Y o u t h  E x c h a n g e  w i l l  g a t h e r  4 4  p a r t i c i p a n t s  1 6 - 2 8  y e a r s
o l d  f r o m  6  p a r t i c i p a t i n g  c o u n t r i e s  ( G r e e c e ,  P o l a n d ,  P o r t u g a l ,

I t a l y ,  L i t h u a n i a  a n d  R o m a n i a )  w h o  w i l l  d i s c u s s  a n d  a d d r e s s
t h e  g e n d e r  d i s c r i m i n a t i o n s  t h a t  t a k e  p l a c e  i n  o u r  s o c i e t y  a n d

t h e  e f f o r t s  o f  c r e a t i n g  a  g e n d e r  e q u a l  w o r l d .
 

T h e  p r o j e c t  a s p i r e s  t o  f u l f i l l  t h e  a f o r e m e n t i o n e d  o b j e c t i v e s
t h r o u g h  t h e  s c h e d u l e d  n o n - f o r m a l  l e a r n i n g  a c t i v i t i e s  w h i c h
w i l l  i n c l u d e  w o r k s h o p s ,  t e a m  s p o r t s ,  r o u n d t a b l e  d i s c u s s i o n s

a n d  p r e s e n t a t i o n s  o f  i n f o r m a t i o n  a n d  n e w l y  a c q u i r e d
k n o w l e d g e .

Project
Overview
Project
Overview



T h i s  Y o u t h  E x c h a n g e  w i l l  i n c l u d e
a c t i v i t i e s  b a s e d  o n  t h e  p i l l a r s  o f
n o n - f o r m a l  l e a r n i n g  a i m i n g  t o
d e v e l o p  t h e  u n d e r s t a n d i n g ,
k n o w l e d g e ,  s k i l l s  a n d  a t t i t u d e s  o f
t h e  y o u n g  p a r t i c i p a n t s  o n  t h e  t o p i c
o f  g e n d e r  e q u a l i t y  i n  o u r  m o d e r n
s o c i e t y  i n  a n  i n t e r a c t i v e  w a y .

A d d i t i o n a l l y ,  s p o r t  a n d  a c t i v e
e n g a g e m e n t  w i l l  a l s o  s e r v e  a s
i m p o r t a n t  p o i n t s  i n  o u r  a c t i v i t i e s .

MethodologyMethodology

e n e r g i z e r s ,  i c e b r e a k e r s  a n d  t e a m
b u i l d i n g  a c t i v i t i e s
r o u n d t a b l e  d i s c u s s i o n s ,
i n t e r n e t  r e s e a r c h ,
s p o r t s  t o u r n a m e n t ,
s o c i a l  m e d i a  c a m p a i g n s
w o r k s h o p s  e t c .

F o r  e x a m p l e ,  t h e  a c t i v i t i e s  w i l l
i n c l u d e :  



About the
participants
About the
participants

E a c h  t e a m :  6
y o u n g

p a r t i c i p a n t s  a n d
1  g r o u p  l e a d e r

 
A g e :  1 6  -  2 8

y e a r s  o l d

G r e e c e
P o l a n d
L i t h u a n i a
R o m a n i a
I t a l y
P o r t u g a l

P a r t i c i p a n t s  n e e d  t o
b e  f r o m :

w i l l i n g  t o  l e a r n
m o r e  a b o u t  g e n d e r

i n e q u a l i t i e s  a n d
i n j u s t i c e s

 
&

 
b e  f u l l y  e n g a g e d

b e  a b l e  t o
c o m m u n i c a t e  i n

E n g l i s h  a t  a  b a s i c
l e v e l

 
m o t i v a t e d  t o  w o r k
i n  a n  i n t e r c u l t u r a l

e n v i r o n m e n t  a n d  t o
b e  a c t i v e



A f t e r  t h e  E x c h a n g e ,  t h e
p a r t i c i p a n t s  w i l l  c o n t r i b u t e  t o
t h e  t e s t i m o n i a l  o f  t h e  E x c h a n g e
p o s t e d  o n  e a c h  p a r t n e r s '
w e b s i t e .

A h e a d  o f  t h e  E x c h a n g e ,  t h e
p a r t i c i p a n t s  a r e  e n c o u r a g e d
t o  j o i n  t h e  p r i v a t e  g r o u p s
o n  F a c e b o o k  a n d  W h a t s A p p
t o  b r e a k  t h e  i c e  a n d  g e t  t o
k n o w  e a c h  o t h e r !  D u r i n g
t h e  a c t i v i t i e s ,  t h e y  w i l l
s h a r e  t h e i r  e x p e r i e n c e s  a n d
u t i l i z e  t h e m  f o r  i n t e r n a l
c o m m u n i c a t i o n  a n d  o t h e r
t a s k s .  

W E B S I T E S

A M B A S S A D O R S

S O C I A L  M E D I A

COMMUNICATION
- DISSEMINATION
COMMUNICATION
- DISSEMINATION

A f t e r  t h e  E x c h a n g e ,  t h e
p a r t i c i p a n t s  w i l l  c o n t r i b u t e  t o
t h e  t e s t i m o n i a l  o f  t h e  E x c h a n g e
p o s t e d  o n  e a c h  p a r t n e r s '
w e b s i t e .



P a r t i c i p a t e  i n  t h e  p r e p a r a t o r y
m e e t i n g  w h i c h  w i l l  b e  h o s t e d  i n
o r d e r  f o r  t h e  p a r t i c i p a n t s  t o  g e t  t o
k n o w  e a c h  o t h e r .

J o i n  t h e  c o m m u n i c a t i o n s  c h a n n e l s

J o i n  t h e  G o o g l e  D r i v e  a n d  a d d
a l l  t h e  m a t e r i a l  y o u  h a v e
d e v e l o p e d  ( a u d i o v i s u a l ,
d i s s e m i n a t i o n )  a s  w e l l  a s
t r a v e l  d o c u m e n t s

C o n t r i b u t e  t o  t h e
d i s s e m i n a t i o n  o f  t h e  p r o j e c t
b y  m a k i n g  p o s t s  o n  s o c i a l
m e d i a  a n d  s h a r i n g  t h e  w o r d
a b o u t  E R A S M U S +

P a r t i c i p a t e  i n  t h e  f o l l o w - u p
m e e t i n g  o f  t h e  p r o j e c t  t o
d i s c u s s  s u s t a i n a b i l i t y  

B e  p r e s e n t ,  b e  a c t i v e  a n d  c o n t r i b u t e
y o u r  o p i n i o n s ,  k n o w l e d g e  a n d  s k i l l s
t o  t h e  o v e r a l l  a c t i v i t i e s .

C o n t r i b u t e  b y  o r g a n i z i n g  a n d  l e a d i n g
a c t i v i t i e s  i n  n a t i o n a l  g r o u p s

B E F O R E  T H E  E X C H A N G E

D U R I N G  T H E  E X C H A N G E

A F T E R  T H E  E X C H A N G E

PARTICIPANTS' TASKSPARTICIPANTS' TASKS



' ' C h a n g e  Y o u r  L i f e  N o w ' ' -  C Y L N ,  i s  t h e
c o o r d i n a t o r  o f  t h e  P r o j e c t .

 
Y o u  m a y  f i n d  m o r e  i n f o r m a t i o n  o n

h t t p s : / / c h a n g e - y o u r - l i f e - n o w . g r .
F o r  a n y  f u r t h e r  i n f o r m a t i o n  d o  n o t

h e s i t a t e  t o  c o n t a c t  u s  v i a  e - m a i l :
i n f o @ g e f y r a d i a m e s o l a v i s i . c o m .

About UsAbout Us



PRACTICAL
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ARRANGEMENTS



ABOUT CHANIAABOUT CHANIA
C h a n i a  ( G r e e k :  Χαν ιά ,  [ x a ˈ ɲ a ] )  i s  t h e  s e c o n d

l a r g e s t  c i t y  o f  C r e t e  a n d  t h e  c a p i t a l  o f  t h e
C h a n i a  r e g i o n a l  u n i t a n d  i t  l i e s  a l o n g  t h e

n o r t h  c o a s t  o f  t h e  i s l a n d .
 

T h e  c i t y  h a s  a n  a i r p o r t  a n d  t h e  p o r t  o f  S o u d a ,
t h e  l a r g e s t  n a t u r a l  p o r t  o f  t h e  M e d i t e r r a n e a n .

 
T h e  V e n e t i a n  p o r t  p r o v i d e s  p l e a s a n t

p r o m e n a d e s  t h r o u g h  p i c t u r e s q u e  s t r e e t s  a n d
a t t r a c t s  m a n y  v i s i t o r s  t h r o u g h o u t  t h e  y e a r .  

 T h e  d i s t r i c t s  o f  t h e  c i t y  o u t s i d e  t h e  w a l l s
s t i l l  p r e s e r v e  t h e i r  V e n e t i a n  n o b i l i t y .  N a r r o w
p a s s a g e s  s u r r o u n d e d  b y  e l e g a n t  h o u s e s  b u i l t
i n  d i f f e r e n t  h i s t o r i c a l  p e r i o d s  o f f e r  v i s i t o r s

p l e a s a n t  r o u t e s  t o  d i s c o v e r .
 



ACCOMMODATIONACCOMMODATION
T h e  p r o j e c t  a c t i v i t i e s  w i l l  b e  h e l d  i n  C h a n i a ,

C r e t e .  T h e  p a r t i c i p a n t s  w i l l  b e
a c c o m m o d a t e d  i n  t h e  “ C a m p i n g  C h a n i a ” ,  i n

f u l l y  e q u i p p e d  b u n g a l o w s  t h a t  h o s t  4
p a r t i c i p a n t s .  T h e  a c t i v i t i e s  w i l l  b e  h e l d

t h e r e  a s  w e l l .
 

C a m p i n g  C h a n i a  i s  s i t u a t e d  i n  a  l o c a l  b e a u t y
s p o t  k n o w n  a s  A g .  A p o s t o l i .  T h e r e  a r e  f o u r

s m a l l  s a n d y  b e a c h e s  a l l  w i t h i n  w a l k i n g
d i s t a n c e ,  t h e  c l o s e s t  o n e  b e i n g  1 0 0 m  a w a y

a n d  t h e  m o s t  f a r  3 0 0 m  a w a y  f r o m  t h e
c a m p i n g .

 
Y o u  m a y  f i n d  o u t  m o r e  d e t a i l s  a b o u t  t h e

c a m p i n g  i n :  h t t p : / / w w w . c a m p i n g - c h a n i a . g r



TRAVELLINGTRAVELLING  
T r a v e l  D a y s :  T h e  p a r t i c i p a n t s  n e e d  t o  a r r i v e  a t

C h a n i a  o n  T u e s d a y ,  3 1 s t  o f  O c t o b e r  2 0 2 3  a n d
d e p a r t  o n  T u e s d a y ,  7 t h  o f  N o v e m b e r  2 0 2 3 .

 
T r a i n i n g :  T h e  a c t i v i t i e s  o f  t h e  P r o j e c t  w i l l  b e  h e l d
f r o m  W e d n e s d a y ,  1 s t  o f  N o v e m b e r  2 0 2 3  t o  M o n d a y ,

6 t h  o f  N o v e m b e r  2 0 2 3 .
 

T h e  p a r t i c i p a n t s  a n d  t h e  g r o u p  l e a d e r  w i l l  a r r a n g e
i n d i v i d u a l l y  t h e i r  t r a n s p o r t a t i o n  t o  a n d  f r o m

C h a n i a  w i t h i n  t h e  t r a v e l  d a y s  ( w e  w o u l d  l i k e  t o
r e m i n d  y o u  t h a t  t h e  f l i g h t  t i c k e t s  n e e d  t o  b e

e c o n o m y  c l a s s ) .  T h e  t i c k e t  c o s t s  w i l l  b e  r e f u n d e d
t o  t h e  p a r t i c i p a n t  a s  s o o n  a s  y o u  a r r i v e  a t  y o u r

c o u n t r y  a n d  s e n d  u s  a l l  t h e  b o a r d i n g  p a s s e s .  I f  t h e
t i c k e t  c o s t  e x c e e d s  t h e  m a x i m u m  t r a v e l  b u d g e t

( s e e  b e l o w )  t h e  p a r t i c i p a n t  s h o u l d  c o v e r  t h e
d i f f e r e n c e .



COUNTRY BUDGET LIMIT

GREECE 210  (GREEN TRAVEL)

ROMANIA 275 EUROS

POLAND 275 EUROS

PORTUGAL 360 EUROS

LITHUANIA 360 EUROS

ITALY 275 EUROS

TRAVEL BUDGET PER TEAMTRAVEL BUDGET PER TEAM



TRAVELLINGTRAVELLING
A T T E N T I O N !

 
A L L  P A R T I C I P A N T S  N E E D  T O  B R I N G  A N D  S U B M I T

T H E  O R I G I N A L  T I C K E T S ,  I N V O I C E S  W H E R E  T H E
P R I C E  I S  S H O W N  A S  W E L L  A S  T H E  B O A R D I N G

P A S S E S  I N  O R D E R  T O  G E T  T H E I R  R E F U N D .
 

T h e  r e i m b u r s e m e n t  p r o c e d u r e  i s  f o l l o w e d  o n  t h e
b a s i s  o f  o r i g i n a l  d o c u m e n t s  t h a t  w i l l  b e  r e q u e s t e d

t o  t h e  p a r t i c i p a n t s
 

I n v o i c e s  s h o u l d  b e  i n  E U R  a n d  y o u r  n a m e s  s h o u l d
b e  w r i t t e n  o n  t h e  i n v o i c e s .  I f  t h e  p a r t i c i p a n t s  d o
n o t  s u b m i t  t h e  r e s p e c t i v e  o r i g i n a l  d o c u m e n t s  t o

u s ,  t h e i r  p a y m e n t  w i l l  n o t  b e  r e f u n d a b l e .



TO THE CAMPINGTO THE CAMPING
-  F o r  t h o s e  w h o  a r r i v e  a t  C h a n i a  a i r p o r t ,  y o u  t a k e

t h e  K T E L  b u s  o u t s i d e  o f  t h e  a i r p o r t  t o  t h e  c i t y
c e n t r e  o f  C h a n i a .  T h e  t i c k e t  c o s t s  2 , 3 0  E U R .  N e x t
t o  t h e  f i n a l  s t o p  t h e r e  i s  s q u a r e  c a l l e d  1 8 6 6  a n d

f r o m  t h e r e  y o u  h a v e  t o  t a k e  t h e  b u s  2 1  a n d  a s k  t h e
d r i v e r  t o  g e t  o f f  a t  t h e  c a m p i n g  C h a n i a .

 
-  F o r  t h o s e  w h o  a r r i v e  a t  H e r a k l i o n  a i r p o r t ,  y o u

n e e d  t o  t a k e  a  2 , 5 - 3  h o u r  b u s  t o  C h a n i a  c i t y
c e n t r e .  N e x t  t o  t h e  f i n a l  s t o p  t h e r e  i s  s q u a r e  1 8 6 6

a n d  f r o m  t h e r e  y o u  h a v e  t o  t a k e  t h e  b u s  2 1  a n d
a s k  t h e  d r i v e r  g e t  o f f  a t  t h e  c a m p i n g  C h a n i a .

 
P . S . :  F o r  a n y  q u e s t i o n  y o u  m a y  h a v e  y o u  m a y  a s k
t h e  b u s  d r i v e r s ,  o t h e r  p a s s e n g e r s  o r  p e o p l e  t h a t

w o r k  a t  t h e  a i r p o r t  i n  o r d e r  t o  h e l p  y o u  o u t



NUTRITIONNUTRITION
A s  f a r  a s  y o u r  n u t r i t i o n  i s  c o n c e r n e d ,  i t  i s  1 0 0 %
c o v e r e d  b y  t h e  P r o g r a m m e .  B r e a k f a s t ,  l u n c h  a n d

d i n n e r  w i l l  b e  s e r v e d  i n  t h e  c a m p i n g .
I n  G r e e c e  y o u  d o  a s  G r e e k s  d o ,  s o  e x c e p t i o n a l l y

t r a d i t i o n a l  G r e e k  f o o d  i s  o n  t h e  m e n u ) .
 

T h e  p a r t i c i p a n t s  t h a t  h a v e  a n y  s p e c i f i c  n u t r i t i o n
n e e d s  ( e . g .  a l l e r g i e s ,  i n t o l e r a n c e )  n e e d  t o  n o t i f y

t h e i r  l e a d e r  i n  o r d e r  t o  m a k e  t h e  n e c e s s a r y
a r r a n g e m e n t s .

T h e  p a r t i c i p a n t s  t h a t  a r e  c i t i z e n s  o f  E U  m e m b e r
s t a t e s  a r e  o b l i g a t e d  t o  h a v e  t h e i r  E u r o p e a n  H e a l t h

C a r d .  A s  f a r  a s  t h e  n o n - E U  m e m b e r  s t a t e s ’
c i t i z e n s ,  t h e  r e c e i v i n g  o r g a n i z a t i o n  w i l l  p r o v i d e

t h e m  p r i v a t e  i n s u r a n c e .

INSURANCEINSURANCE



INTERCULTURAL
EVENINGS

INTERCULTURAL
EVENINGS

A  s p e c i a l  e v e n i n g  w i l l  b e  d e d i c a t e d  i n
p r e s e n t i n g  e a c h  p a r t i c i p a t i n g  c o u n t r y  t o  t h e

o t h e r  p a r t i c i p a n t s .
 

P l e a s e  p r e p a r e  a  s h o r t  p r e s e n t a t i o n  a b o u t
y o u r  c o u n t r y  f o c u s e d  o n  c u l t u r e  a n d  b r i n g
a l o n g  t r a d i t i o n a l  m u s i c ,  f o o d  o r  a n y t h i n g

e l s e  y o u  w o u l d  l i k e  t o  s h o w  a n d  s h a r e  w i t h
t h e  o t h e r  p a r t i c i p a n t s .  E a c h  d e l e g a t i o n  w i l l

h a v e  5  m i n u t e s  i n  t o t a l .
 

A f t e r  a l l  p r e s e n t a t i o n s  w e  w i l l  h o l d  a  s m a l l
p a r t y .



weatherweather
T h e  a v e r a g e  t e m p e r a t u r e ,  d u r i n g  t h e  d a y s  o f  t h e

P r o j e c t  i n  C r e t e ,  i t  w i l l  b e  b e t w e e n  1 4 o C  a n d  2 3 o C
d e g r e e s ,  w h i l e  t h e  w e a t h e r  i s  a l s o  q u i t e  c h a n g i n g

f r o m  s u n n y  d a y s  t o  l o t s  o f  r a i n .  Y o u  c a n  c h e c k  t h e
w e a t h e r  f o r e c a s t  b e f o r e  y o u r  a r r i v a l .

 
D o  n o t  f o r g e t  t o  t a k e  a  w a r m  j a c k e t  f o r  t h e

e v e n i n g s  a s  w e l l  a s  y o u r  s w i m m i n g  s u i t  a s  a
m a r v e l o u s  b e a c h  w i l l  b e  w a i t i n g  f o r  u s !

N a t i o n a l  E m e r g e n c y  N u m b e r :  1 0 0
 

N a t i o n a l  H o s p i t a l  n u m b e r :  1 6 6
 

E u r o p e a n  E m e r g e n c y  N u m b e r :  1 1 2

USEFUL CONTACTSUSEFUL CONTACTS


